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إذا كانت المرأة تحرص على جمال شعرها، فلأنها تعرف في قرارة نفسها، أنه يزيد وجهها بهاءً وطلتها سحراً 

وأناقة. لكن تحقيق الرغبة في شعر جميل خالٍ من المشاكل وبدون عوائق كثيرة يتطلبّ عنايات متخصصة تعالج 

مشاكله على اختلافها. والمعروف أن للشعر أعداء كثراً يؤدون الى إتلافه وفقده حيويته وصحته، لذا ينبغي أن 

الى الأساليب الصحيحة  اللجوء  التي تؤثر سلباً في صحة شعرنا، من خلال  العوامل الضارة  نستدرك مبكراً 

التي تعتبر صديقة له بغية التعرف إليها والاستفادة منها للحصول على النتائج المرضية والمطلوبة.

حيويته ولمعانه



الكيراتين... بروتيين صحة
 الشعر وشبابه

الشعر مكون بنسبة 96٪ من الكيراتين، وهو بروتيين يلعب دوراً أساسياً 
البشرة،  في صحة الشعر وشبابه. لكنه يشيخ مع الوقت ويضعف كما 
فيصبح رقيقاً ويفقد من مادة الكيراتين التي هي مكونه الأساسي، وتلعب 
الاعتداءات الخارجية كالتلوث والشمس والغسيل المتكرر دورها السلبي 
العوامل  فإن  مصبوغاً،  الشعر  كان  إذا  سيما  لا  الكيراتين،  إضعاف  في 
ستفقده، بدورها مادة الكيراتين، فيبدو باهتاً لا يثبت فيه اللون كما يجب. 
 ،Excellence Pro - Kératine وتفادياً لهذه المشكلة، تقدم لوريال باريس
الصبغة الجديدة والأولى في العالم التي تحتوي على كيراتين، فهي غنية 
بالبرو ـ كيراتين، تقوي الشعر وتحييه، وتبقي لون الصبغة حيوياً ويدوم 
تقويتها  ال��ى  بالإضافة  التي،  الأول��ى  الصبغة  ه��ذه  وتعتبر  طويلة.  لم��دة 
والمرونة  اللمعان  له  وتؤمن  والحيوية،  النضارة  لونه  الى  تعيد  الشعر، 
وتغطي الشعر الأبيض بنسبة 100٪. وللحفاظ على لون ثابت، لا بد من 
من  وحيويته  الشعر  لمعان  على  للحفاظ  الصحيحة  العنايات  الى  اللجوء 
خلال استعمال أنواع شامبو ومستحضرات مدروسة تعتني به وتغذيه، 

وتضفي على اللون لمعاناً صحياً.
لذا ينبغي أن تقدمي لشعرك المصبوغ برنامج عناية كاملاً، لنتيجة أفضل، 
البلسم والماسك المناسبين. لذلك ننصحك باستعمال مجموعة  من خلال 
العناية من Elvive المصممة لتقوية فعالية الشامبو ولإضافة الرونق على 

شعرك مهما كانت طبيعته.

الذي ع�ل�اج ال��ش��ع��ر: م����ن خا�ل�ل   Elvive العناية  العناية المدروسة.ينظف الشعر بنعومة ويمنحه شامبو 

لاستكمال  الشعر:  تسريح 

مفعول الشامبو، يسهل بلسم 

Elvive عملية التسريح بشكل 

مثالي من دون إثقاله.

ماسك  م��ع  الشعر:  بالعمق بتركيبة سائلة مزود بعناصر تغذية  الشعر  يغذي  خلال دقيقة واحدة.فعالة، 

> أعداء الشعر...
ـ سوء التغذية.ـ السترس والاضطرابات الصحية.ـ العلاجات الكيميائية.ـ التدفئة المركزية.ـ المياه المالحة، الكلسية أو المشبعة بالكلور.ـ التعرض الكثير لأشعة الشمس والتلوث.

ـ اللفافات الساخنة، الكاوي والمجفف بدرجة حرارة عالية.
ـ تسريح الشعر بالأدوات غير المناسبة أو بطرق خاطئة.

ـ إجراء عمليات تجعيد أو تمليس على أيدٍ غير خبيرة.
ـ عدم غسل الشعر بشكل متكرر، ما يؤدي الى تراكم الدهون عليه.

الأسماك، المياه النقية.ـ  الغذاء السليم، مثل الخضار الطازجة، اللبن، الفاكهة، الزيوت النباتية، > أصدقاء الشعر...ـ استخدام أنواع الشامبو والمستحضرات غير الملائمة.
تغذية  على  يساعد  ما  الدموية،  الدورة  لتحريك  الرأس،  لفروة  مساج  ـ 

بصلة الشعر.
لمعالجته وتغذيته.ـ استعمال الماسكات المغذية والشامبو المدروس الخاص بكل نوع شعر، 
ـ تناول متممات غذائية، مثل الڤيتامينات E,C,B، إضافة الى المعادن.

ـ استعمال صبغات لطيفة تحتوي على مواد طبيعية، لا تؤذيه.
ـ العناية به بالدرجة نفسها التي يُعتنى فيها بالوجه.
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